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Общие положения 

Результатом освоения учебной дисциплины являются освоенные умения и усвоенные знания, 

направленные на формирование общих и профессиональных компетенций.  

Форма аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет. 

Итогом дифференцированного зачета является качественная оценка в баллах от 2-х до 5-ти. 

 

Раздел 1. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке. 

 

1.1. Освоенные умения 

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений: 

уметь: 

У.1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У.2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У.3. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

У.4. Применять первичные средства пожаротушения; 

У.5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной профессии; 

У.6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

У.7. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условий военной службы; 

У.8. Оказывать первую помощь пострадавшим; 

1.2. Усвоенные знания 

 В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется проверка 

следующих знаний: 

знать: 

З.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как угрозе национальной безопасности России; 

З.2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З.3. Основы военной службы и обороны государства; 

З.4. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З.5. Способы защиты населения от оружия массового поражения, меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при пожарах; 

З.6. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З.7. Основные виды вооружений, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные профессии СПО; 

З.8. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

З.9. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 

 

  



Раздел 2. Формы контроля и оценивания по учебной дисциплине 

Таблица №1 

Раздел/ тема учебной дисциплины Форма текущего контроля и оценивания 

Раздел 1. Гражданская оборона практические занятия, собеседование, 

тестирование 

Раздел 2. Основы военной службы. практические занятия, собеседование, 

тестирование 

УД (в целом): дифференцированный зачет 

 

Раздел 3. Оценка освоения учебной дисциплины 

3.1. Общие положения 

Основной целью оценки освоения учебной дисциплины является оценка освоенных умений и 

усвоенных знаний. 

Оценка учебной дисциплины предусматривает использование накопительной системы 

оценивания. 

 

3.2. Дифференцированный зачет 

1) Типовые задания для оценки освоения раздела 1. «Гражданская оборона» 

Вариант 1. 

Задание 1. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

К биологическим природным явлениям НЕ относятся: 

а. Эпизоотии; 

б. Эпидемии; 

в. Цунами; 

г. Эпифитотии. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 2. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ 

Наиболее часто пожары возникают: 

а. На промышленных предприятиях; 

б. В жилых и общественных зданиях; 

в. На остановках общественного транспорта; 

г. В подземных переходах. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 3. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Переносчиками различных болезнетворных бактерий на городских свалках НЕ являются: 

а. Мыши; 

б. Крысы; 

в. Муравьи; 

г. Мухи. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 4. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В роли основных загрязнителей почв НЕ выступают: 

а. Металлы и соединения; 

б. Радиоактивные элементы. 

в. Брошенные окурки; 

г. Пестициды (химические препараты, применяемые для борьбы с сорняками). 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 



Задание 5. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется учреждение, которое за несколько часов до приближения урагана, как правило, 

подаёт штормовое предупреждение: 

а. Гидрометеослужба; 

б. Госкомприрода; 

в. Госкомэкология: 

г. Министерство по чрезвычайным ситуациям. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 6. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Скользящее вниз смещение масс грунта под действием сил тяжести называют: 

а. Оползнем; 

б. Вулканическим извержением; 

в. Лавой; 

г. Магмой. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 7. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

К естественным причинам возникновения оползней НЕ относятся: 

а. Увеличение крутизны склонов; 

б. Залегание на склонах глинистых пород; 

в. Подмывание оснований склонов морскими и речными водами; 

г. Неразумное ведение сельского хозяйства на склонах. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 8. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется установленный распорядок жизни человека, который включает в себя труд, питание, 

отдых и сон:  

а. Режимом дня; 

б. Делом всей жизни; 

в. Моральным кодексом; 

г. Личным выбором гражданина. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 9. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется событие техногенного характера с трагическими последствиями, приведшее к гибели 

людей: 

а. Несчастный случай; 

б. Катастрофа; 

в. Экстремальная ситуация; 

г. Чрезвычайная ситуация. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 10. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При неглубоком отморожении ушных раковин, носа, щек 

а. их растирают снегом до покраснения. Затем протирают 70 % этиловым спиртом и смазывают 

вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

б. их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают холодной 

водой и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

в. их растирают теплой рукой или мягкой тканью до покраснения. Затем протирают 70 % 

этиловым спиртом и смазывают вазелиновым маслом или каким-либо жиром. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов. 

Задание 11. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 



Гражданская оборона- это: 

а. система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации ЧС в военное 

время; 

б. система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения 

населения при ведении военных действий на территории страны; 

в. система мероприятий по подготовке к защите населения, материальных и культурных 

ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие их, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 12. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населения необходимо быстро 

собраться и взять с собой: 

а. документ, удостоверяющий личность, водительские права, удостоверение или пропуск с 

места работы, сберегательную книжку, бланки квитанций на оплату квартиры. 

б. однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект 

нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в. пакет с документами и деньгами, медицинскую аптечку, трехдневный запас продуктов, 

постельное белье, туалетные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 13. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а. в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении зараженной пищи и воды; 

б. в результате попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в. в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 14. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Для обеззараживания капельно-жидких ОВ и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду 

человека, на средства индивидуальной защиты и инструмент, нужно использовать: 

а. индивидуальные противорадиационные пакеты; 

б. индивидуальные перевязочные пакеты; 

в. индивидуальные противохимические пакеты. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 15. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

а. от отравляющих веществ и высоких температур внешней среды при пожаре; 

б. от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств; 

в. от радиоактивных веществ и бактериальных средств. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 

Вариант 2 

Выберите один правильный ответ. 

Задание 1. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется бурный грязевой или грязево-каменный поток, стихийно формирующийся в руслах 

горных рек: 

а. Селем; 

б. Обвалом; 

в. Лавиной; 



г. Наводнением. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 2. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Все средства, используемые для спасения утопающего, должны…  

а. быть надежно связаны веревкой с берегом;  

б. быть окрашены в яркие цвета;  

в. быть изготовлены из  материалов, обладающих плавучестью. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 3. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что может означать темное пятно на льду?  

а. здесь лед самый тонкий;  

б. здесь лед самый толстый;  

в. здесь нет течения реки;  

г. здесь есть течение реки. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 4. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется ветер огромной разрушительной силы, имеющий скорость более 30 м/с:  

а. Пурга; 

б. Циклон; 

в. Шквал; 

г. Ураган. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 5. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какое ядовитое вещество образуется во время пожара: 

а. Иприт; 

б. Фосген; 

в. Сероводород; 

г. Угарный газ. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 6. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Меры, которые необходимо предпринять, чтобы чувствовать себя уверенно при купании: 

а. Не раздумывая, нырять и прыгать в воду в незнакомых местах; 

б. Научиться плавать и постоянно соблюдать правила безопасного поведения в воде; 

в. Устраивать в воде игры, связанные с захватами; 

г. Заплывать за буйки. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 7. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Меры безопасности, которые целесообразно соблюдать в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой: 

а. Чаще ходить пешком вдоль автомобильных дорог; 

б. Купаться в водоёмах, где качество воды не проверено; 

в. В повседневной жизни избегать мест, где концентрация вредных веществ превышает 

предельно допустимые нормы; 

г. Собирать ягоды вдоль автомобильных дорог.  

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 8. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В число основных отрицательных последствий пожара НЕ входит: 

а. Тепловое излучение; 



б. Высокая температура; 

в. Отравляющее действие продуктов горения; 

г. Утрата эстетически привлекательного облика горевшего здания. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 9. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как называется состояние человека, характеризующееся наличием у него завершенного образования, 

экономической самостоятельности, стабильной профессии, гражданского и политического 

совершеннолетия, способностей создать семью: 

а. Социальной зрелостью; 

б. Физической зрелостью; 

в. Половой зрелостью; 

г. Психологической устойчивостью. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 10. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Основные мероприятия ГО по защите населения, своевременное проведение которого снижает 

потери среди населения с 80% до 7%, заключающееся в передаче речевых сообщений по средствам 

массовой информации: 

а. Оповещение; 

б. Обучение; 

в. Обсервация; 

г. Эвакуация. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов. 

Задание 11. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Руководство организацией и ведением ГО страны осуществляет: 

а. Президент; 

б. Правительство; 

в. Министр по чрезвычайным ситуациям; 

г. Министр обороны 

Задание 12. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой: 

а. личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, 

необходимый ремонтный инструмент; 

б. документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

в. личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов  

Задание 13. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В зависимости от обстановки и масштаба ЧС устанавливаются один из следующих режимов 

функционирования РСЧС: 

а. прогнозирования обстановки; 

б. прогнозирования обстановки; 

в. повседневной, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов  

Задание 14. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо 

начинать тогда, когда вода: 

а. затопила подвальные помещения и достигла первого этажа здания, где вы находитесь; 

б. достигла отметки вашего пребывания и создается реальная угроза жизни; 



в. стала резко подниматься. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов  

Задание 15. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют: 

а. в первые часы после выпадения; 

б. в первые сутки после выпадения; 

в. течении трех суток после выпадения 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 

2) Типовые задания для оценки освоения раздела 2. «Основы военной службы». 

Задание 1. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. Подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных 

пунктах органов местного самоуправления, 

б. Участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 

объединениях; 

в. Овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

г. Прохождение медицинского освидетельствования. 

д. Все перечисленное 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 2. 

Текст задания: Дополните предложение.   . 

«Воинская обязанность-это… 

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и 

других войсках»; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны»; 

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности». 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 3. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного 

комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

а. Моральная и материальная ответственность; 

б. Дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

в. Административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

г. Уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 4. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Дисциплинарный устав определяет: 

а. правила внутреннего распорядка 

б. сущность воинской дисциплины 

в. обязанности основных должностных лиц гарнизона 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 5. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Суточный наряд роты предназначен: 

а. для поддержания внутреннего порядка в подразделении 

б. для поддержания внутреннего порядка в подразделении и охраны вооружения 

в. для поддержания внутреннего порядка, охраны вооружения, техники и боеприпасов, 

помещений и имущества  



Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 6. 

Текст задания: Дополните предложение 

 «Воинская обязанность - это… 

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и 

других войсках»; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны»; 

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё 

Отечество, нести службу в рядах Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны обязанности». 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 7. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в 

военное время? 
а. отсрочку от военной службы; 

б. призыв на военную службу; 

в. прохождение военной службы; 

г. военное обучение; 

д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 8. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного 

комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

а. моральная и материальная ответственность; 

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 9. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Дисциплинарный устав определяет: 

а. правила внутреннего распорядка; 

б. сущность воинской дисциплины; 

в. обязанности основных должностных лиц гарнизона. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 10. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Для чего предназначены Вооруженные силы РФ? 

а. для выполнения задач в соответствии с международными обязательствами РФ; 

б. для участия в международных конфликтах; 

в. для отражения агрессии и нанесения поражения агрессору; 

г. для нападения на предполагаемого агрессора. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 11. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Где способны решать задачи ВС РФ? 

а. на территории противника; 

б. на море, на суше, в воздухе. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 12. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Для чего создаются ВС и устанавливается воинская обязанность граждан РФ? 

а. для осуществления военных действий 



б. для сохранения целостности РФ 

в. для обороны с применением средств вооружённой борьбы 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 13. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Комплектование ВС осуществляется на основе: 

1- призыва граждан РФ; 2- по контракту; 3- по найму 

а. 1,2,3 

б. 1,2 

в. 1,3 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 14. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Начальная постановка граждан на воинский учёт осуществляется: 

а. с 16 лет 

б. с 17 лет 

в. в год достижения 17 лет 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание15. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В течение какого срока гражданин должен встать на воинский учёт при смене места жительства: 

а. в течение 7 дней 

б. за 2 недели 

в. не позднее 2 месяцев 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов. 

Задание 16. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Характерные признаки артериального кровотечения: 

а. Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй. 

б. Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй. 

в. Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание17. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Кровотечение это- 

а. отравление АХОВ; 

б. дыхательная функция; 

в. повышенное артериальное давление; 

г. истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки;  

д. перелом кости. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 18. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Уменьшение кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной конечности главным 

образом применяется при: 

а. внутреннем кровотечении; 

б. поверхностных ранениях; 

в. любых ранениях конечности. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 19. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны необходимо в первую очередь:            

а. Обработать край раны йодом; 

б. Провести иммобилизацию конечности; 

в. Промыть рану перекисью водорода; 



г. Остановить кровотечение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 20. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При ранении сонной артерии необходимо срочно: 

а. наложить тугую повязку. 

б. наложить жгут. 

в. зажать пальцем артерию ниже раны. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 21. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Вместо жгута можно использовать: 

а. Давящую повязку. 

б. Закрутку. 

в. Холод к ране. 

г. Компресс 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 22. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В полевых условиях при ранении голени с сильным пульсирующим кровотечением возможно 

а. наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты; 

б. перетянуть бедренную артерию; 

в. наложить тугую стерильную повязку; 

г. перетянуть подколенную артерию косынкой. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 23. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

К чему может привести непрерывное длительное нахождение конечности  с наложенным жгутом 

(более 2 ч) 

а. к повышение температуры конечности, пощипывающим болям, покраснению кожного 

покрова; 

б. к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей выше жгута и развитию 

травматического токсикоза; 

в. к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей ниже жгута и 

развитию травматического токсикоза. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 24. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

К закрытым повреждениям относятся: 

а. вывихи, растяжения, ушибы; 

б. ссадины и раны; 

в. царапины и порезы. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 25. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При открытом повреждении живота необходимо 

а. На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или 

сальника органы вправить и забинтовать.  

б. Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку.  

в. На рану накладывают асептическую повязку.  

г. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо 

накрыть их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и 

рыхло забинтовать. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 



Задание 26. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Иммобилизация это 

а. сбор военнослужащих; 

б. приведение в свободное состояние частей тела; 

в. приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоночник). 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 27. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 

а. Поправить смещение и наложить шину 

б. Наложить шину  

в. Наложить шину с возвращением костей в исходное положение  

г. Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 28. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а. проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

б. вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;  

в. останавливать кровотечение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 29. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Назовите признаки открытого перелома 

а. боль, припухлость; 

б. открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции поврежден-

ного органа  

в. боль, припухлость, кровотечение  

г. нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в 

месте травмы. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 30. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

а. При иммобилизации фиксируют 

б. повреждённый сустав 

в. повреждённый и соседний сустав 

г. все суставы 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 31. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

а. после освобождения пострадавшего от опасного фактора; 

б. при повышении артериального давления; 

в. при отсутствия пульса; 

г. при применении искусственного дыхания; 

д. при кровотечении 

Задание 32. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

«Кошачий глаз» признак 

а. клинической смерти; 

б. агонии; 

в. обморока, травматического шока; 

г. биологической смерти. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 



Задание 33. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и:  

а. Полейте пузыри водой; 

б. Дайте пострадавшему большое количество жидкости; 

в. Обработайте кожу жиром или зеленкой; 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 34. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Признаки теплового удара 

а. повышение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, 

головокружение, покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря 

аппетита, тошнота, обильное потоотделение; 

б. понижение температуры тела, появляются озноб, разбитость, головная боль, головокружение, 

покраснение кожи лица, резкое учащение пульса и дыхания, заметны потеря аппетита, 

тошнота; 

в. повышение температуры тела, головная боль, покраснение кожи лица, обильное 

потоотделение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 

Вариант 2. 

Задание 1. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. Подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных 

пунктах органов местного самоуправления, 

б. Участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 

объединениях; 

в. Овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

г. Прохождение медицинского освидетельствования. 

д. Все перечисленное 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 2. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Часовой – это: 

а. вооруженный солдат, охраняющий что-либо 

б. вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне поста 

в. вооруженный караульный, выполняющий боевую задачу по охране и обороне складов, 

Боевых Знамен, вооружения 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 3. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Устав внутренней службы определяет: 

а. обязанности и права военнослужащих по поддержанию воинской дисциплины 

б. общие обязанности военнослужащих и взаимоотношения между ними 

в. определяет обязанности и права должностных лиц гарнизона 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 

Задание 4. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какой вид транспорта несет самые большие человеческие жертвы в год во всем мире: 

а. Железнодорожный; 

б. Автомобильный; 

в. Водный; 

г. Воздушный 



Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 5. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Кто из мужского пола освобождается от воинской обязанности? 

а. лица моложе 16 лет; 

б. лица моложе 18 лет; 

в. лица не годные к военной службе по состоянию здоровья. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 6. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Кем осуществляется первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола? 

а. городской станцией скорой помощи; 

б. местной администрацией; 

в. районным городским военным комиссариатом по месту жительства. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 7. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что происходит с гражданином, который не явился по повестке военного комиссариата о призыве на 

военную службу в указанный срок без уважительной причины? 

а. подлежит административной ответственности; 

б. подлежит уголовной ответственности; 

в. подлежит крупному денежному штрафу. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 8. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных 

пунктах органов местного самоуправления; 

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических 

объединениях; 

в. членство в какой-либо организации, имеющей военную направленность; 

г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

д. прохождение медицинского освидетельствования. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 9. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе? 

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики; 

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах; 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание10. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Кто осуществляет общее руководство ВС РФ? 
а. министр обороны РФ; 

б. президент РФ; 

в. председатель Совета Федерации РФ. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 11. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В каком возрасте гражданин подлежит призыву на военную службу? 

а. с18 по 28 лет 

б. с 17 по 45 лет 

в. с 18 по 27 лет 



Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 12. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Является ли воинским преступлением злоупотребление и превышение власти, халатное отношение к 

службе? 

а. да 

б. нет 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 13. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

На основе какого документа в войсках организуется жизнь, быт и распорядок дня военнослужащих? 

а. Закон «Об обороне» 

б. устав внутренней службы 

в. устав караульной службы 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 14. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Назначение ВС РФ: 

1- отражение агрессии; 2- нанесение агрессору поражения; 3- поддержание целостности РФ; 4- 

выполнение международных обязательств РФ 

а. 1, 2, 3, 4 

б. 1, 2, 4 

в. 1, 2 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 15. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В каких случаях граждане подлежат уголовной ответственности за уклонение от призыва на военную 

службу: 1 - за неявку по повестке о призыве без уважительной причины; 2 - получивший путём 

обмана незаконную отсрочку от призыва; 3 - получивший путём обмана незаконное освобождение 

а. 1,2,3 

б. 2,3 

в. 1 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов. 

Задание 16. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Артериальное кровотечение возникает при: 

а. повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении; 

б. поверхностном ранении; 

в. неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 17. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как остановить обильное венозное кровотечение? 

а. наложить давящую повязку; 

б. наложить жгут; 

в. обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой; 

г. продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 

д. посыпать солью. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 18. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Жгут накладывается: 

а. При капиллярном кровотечении. 

б. При артериальном и венозном кровотечении. 

в. При паренхиматозном кровотечении. 



Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 19. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Что такое гипоксия? 

А - кислородное голодание;  

а. обезвоживание организма;  

б. перегрев организма; 

в. охлаждение организма; 

г. тепловое облучение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 20. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных 

сосудов рук и ног является: 

а. наложение давящей повязки; 

б. пальцевое прижатие; 

в. максимальное сгибание конечности; 

г. наложение жгута; 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 21. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При ранении кровь течёт непрерывной струей. Это кровотечение   

а. Паренхиматозное 

б. Венозное. 

в. Капиллярное. 

г. Артериальное. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 22. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а. фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

б. дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

в. дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также фамилию, имя, отчество 

пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 23. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Как правильно обработать рану? 

а. продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

б. смочить йодом марлю и наложить на рану; 

в. обработать рану перекисью водорода; 

г. смазать саму рану йодом; 

д. посыпать солью 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 24. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При обморожении участок кожи необходимо: 

а. Растереть снегом. 

б. Разогреть и дать теплое питье. 

в. Растереть варежкой. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 25. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 



а. Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. Под 

поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего можно 

транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и бедра 

одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация 

б. Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. 

Срочная госпитализация 

в. Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкладывают 

небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на руках. 

Срочная госпитализация 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 26. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Перелом это 

а. разрушение мягких тканей костей; 

б. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела; 

в. трещины, сколы, раздробление костей. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 27. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При открытом переломе со смещением костей необходимо: 

а. Поправить смещение и наложить шину 

б. Поправить смещение и перевязать 

в. Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 

г. Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 28. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич… 

а. Части тела ниже места перелома; 

б. Нижних конечностей. 

в. Верхних конечностей. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 29. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

При открытом переломе прежде всего необходимо: 

а. дать обезболивающее средство; 

б. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент 

повреждения; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

г. остановить кровотечение. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 30. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Назовите признаки закрытого перелома 

а. боль, припухлость; 

б. кровотечение, боль, зуд; 

в. боль, припухлость, кровотечение; 

г. нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в 

месте травмы. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 31. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Вывих это 

а. смещение конечности при резком движении; 

б. смещение костей друг относительно друга; 



в. стойкое смещение суставных концов костей; 

г. стойкое смещение сустава. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 32. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Шину из жесткого материала накладывают 

а. на голое тело 

б. на скрученную косынку 

в. на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 33. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

В качестве шины можно использовать 

а. лыжную палку, доску, полотенце; 

б. обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 

в. лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски, подходящую ветку дерева, 

лыжу. 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 34. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Когда проводят реанимацию 

а. при переломе; 

б. при кровотечении; 

в. когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность; 

г. при вывихе ноги; 

д. нет правильного ответа 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

Задание 35. 

Текст задания: Выберите один правильный ответ. 

Применения оружия часовым без предупреждения производится 

а. в случае проникновения кого-либо на охраняемый объект 

б. проникновения с целью нападения на него или охраняемый объект 

в. в случае явного нападения на него или охраняемый им объект 

Критерии оценки: за  правильный ответ  – 1 балл, за неправильный ответ - 0 баллов 

 

Шкала оценки образовательных достижений: 

Процент 

результативности 

(правильных ответ) 

Оценка уровня подготовки 

Балл (отметка) Вербальный аналог 

100 – 80  5 Отлично 

79 – 70 4 Хорошо 

69 – 55  3 Удовлетворительно 

Менее 55 2 Неудовлетворительно  

 


